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INFORMACJE OGOLNE

WSTEP

Jesli trzymasz te ksigzeczke w rece, szanse na poprawienie Twojej sytuacji sg juz wieksze.
Znajdziesz w niej propozycje i wskazowki do dziatania, jesli kto$ sie nad Tobg zneca lub znasz
kogo$ w takiej sytuacji. Znajdziesz tez troche, wiedzy o tym, co sie dzieje w Twoim zyciu.
Wierzymy, ze kiedy rozumie sie rézne przykre doswiadczenia, otwierajg sie perspektywy na
rozwigzanie.

Przemoc w rodzinie jest przestepstwem. Powszechnie uwaza sie, ze przemoc w rodzinie jest
zamierzonym i wykorzystujgcym przewage sit dziataniem lub zaprzestaniem dziatania,
skierowanym przeciw cztonkowi rodziny, ktére narusza jego prawa i dobro osobiste, powodujac
cierpienie i szkody. Na temat przemocy méwi sie coraz gtosniej od kilku lat pietnujac to zjawisko.
Rzeczywistos¢ w tym zakresie zmienia sie: wprowadzono nowe narzedzia prawne i procedury
zmierzajgce do skuteczniejszej ochrony oséb dotknietych przemoca w rodzinie, dzieki licznym
kampaniom spotecznym swiadomosé zjawiska przemocy zwieksza sie, a stuzby odpowiedzialne
za przeciwdziatanie temu zjawisku stale podnoszg swoje umiejetnosci.

PRZEMOC W RODZINIE — DEFINICJE, OSOBY DOTKNIETE PRZEMOCA | JEJ FORMY

Przemoc w rodzinie zostata zdefiniowana w art. 2 pkt 2 ustawy o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie. Zgodnie z tg definicja:

Przemoc w rodzinie — rozumie sie jako jednorazowe albo powtarzajqce sie umysine dziatanie lub
zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra osobiste, zmuszajgce Cie do zachowan wbrew Twej
woli w szczegdlnosci narazajgce Cie na niebezpieczeristwo utraty Zycia, zdrowia, naruszajgce
Twojqg godnosc, nietykalnos¢ cielesng, wolnos¢, w tym seksualng, powodujgce szkody na
zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujqce cierpienia i krzywdy moralne.

Przemoc w rodzinie nie jest zachowaniem incydentalnym i zwykle powtarza sie. Osobg
dotknietg przemocg w rodzinie moze by¢ kazdy, a w szczegdlnosci:
wspotmatzonkowie,

partnerzy w zwigzkach nieformalnych, Nic nie usprawiedliwia przemocy!
dzieci, Nikt nie ma prawa krzywdzi¢
osoby starsze, drugiego cztowieka!

osoby niepetnosprawne. Szukaj pomocy!
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Ponizej przedstawiamy rodzaje i formy przemocy w rodzinie. Sprawdz, jakich zachowan
doswiadczytes.

RODZAJE PRZEMOCY FORMY PRZEMOCY
Popychanie, odpychanie, obezwtadnianie,
przytrzymywanie, policzkowanie, szczypanie, kopanie,
PRZEMOC FIZYCZNA duszenie, bicie otwartg reka i piesciami, bicie

przedmiotami, parzenie, polewanie substancjami zrgcymi,
uzycie broni, porzucanie w niebezpiecznej okolicy,
nieudzielenie koniecznej pomocy itp.

Narzucanie wtasnych pogladdw, stata krytyka, wmawianie
choroby  psychicznej, kontrolowanie, osmieszanie,
ograniczanie snu i pozywienia, wyzywanie, ponizanie,
upokarzanie, zawstydzanie, stosowanie grozb itp.

PRZEMOC PSYCHICZNA

Wymuszanie pozycia seksualnego, nieakceptowanych
pieszczot i praktyk seksualnych, seksu z osobami trzecimi,
sadystyczne formy wspotzycia seksualnego, krytyka
zachowan seksualnych itp.

PRZEMOC SEKSUALNA

Odbieranie  zarobionych pieniedzy, uniemozliwienie
podjecia pracy zarobkowej, niezaspokajanie materialnych
potrzeb rodziny, brak opieki i uniemozliwianie zaspokajania
podstawowych potrzeb fizjologicznych (zwigzanych ze
snem, jedzeniem, higieng itp.)

PRZEMOC EKONOMICZNA
| ZANIEDBANIE

PIERWSZE KROKI — PIERWSZA POMOC

Powiadom stuzby!

Jedli nie masz zaufanej osoby, ktdérg mozesz poprosi¢é o pomoc, badz okazata ona
niezrozumienie lub zbagatelizowata problem, zwrd¢ sie o pomoc do wtasciwych stuzb, czy tez
organizacji Swiadczgcych pomoc pokrzywdzonym przemocg w rodzinie. Nie czekaj i nie zwlekaj
z podjeciem decyzji o przerwaniu przemocy.

W przypadkach ) ] ] ; ; ]
Zastanow sie, czy czujesz sie bezpiecznie

W swoim domul.
Pamietaj!

przejawow przemocy
w rodzinie i zagrozenia
bezpieczenstwa Twojego

Jesli chociaz raz pojawity sie wobec Ciebie lub oséb
bliskich zachowania przemocowe zareaguj, nie pozwol,
zeby sie one powtorzyty.

lub dzieci bezwzglednie
powiadom Policje (997
lub 112) lub zawiadom
prokurature.

W sytuacji doznania obrazen ciata w wyniku dziatan sprawcy, powiadom pogotowie ratunkowe
(999 Iub 112). Mozesz domagac sie od lekarza wystawienia bezptatnego zaswiadczenia
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lekarskiego o przyczynach irodzaju uszkodzen ciata zwigzanych z uzyciem przemocy w rodzinie.
Zaswiadczenie to moze zosta¢ wykorzystane w sgdzie w przypadku wszczecia postepowania
jako dowdd przeciwko sprawcy.

Poza tym mozesz skorzysta¢ ze wsparcia prawnego, psychologicznego i socjalnego, ktérego
udzielajg liczne placdwki pomocowe dziatajgce na Twoim terenie. Mozesz zgtosi¢ sie do
najblizszego osrodka pomocy spotecznej (zespdt interdyscyplinarny) lub Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Nowym Tomyslu.

Sprawcy przemocy (réwniez za ich zgodg) mogg uczestniczy¢ w programie korekcyjno-
edukacyjnym oraz w programie psychologiczno-terapeutycznym dla osob stosujgcych przemoc
w rodzinie, ktére majg za zadanie zmiane postaw i zachowan sprawcy (programy realizowane
sg przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Nowym Tomyslu).

UPRAWNIENIA OSOBY DOZNAJACEJ PRZEMOCY W RODZINIE, WYNIKAJACE

Z USTAWY O PRZECIWDZIALANIU PRZEMOCY W RODZINIE

Zgodnie z ustawg z dnia 29 lipca 2005 r. e
Pamietaj!

o0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie osobie
Bez pomocy z zewnatrz trudno

doswiadczajgcej przemocy w rodzinie udziela sie

jest wyrwac sie
z kregu przemocy w rodzinie!

pomocy w szczegdlnosci w formie:

poradnictwa medycznego, psychologicznego,
prawnego, socjalnego, zawodowego
i rodzinnego,

interwencji kryzysowej i wsparcia,

ochrony przed dalszym krzywdzeniem m.in.: poprzez uniemozliwienie sprawcom przemocy
w rodzinie korzystania ze wspdlnie zajmowanego z innymi cztonkami rodziny mieszkania oraz
zakazu kontaktowania sie i zblizania do osoby pokrzywdzonej,

zapewnienia osobie dotknietej przemocg w rodzinie bezpiecznego schronienia
w specjalistycznym osrodku wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie,

badania lekarskiego w celu ustalenia przyczyn i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych z uzyciem
przemocy w rodzinie oraz wydania zaswiadczenia lekarskiego w tym przedmiocie,

zapewnienia osobie dos$wiadczajgcej przemocy pomocy w uzyskaniu mieszkania w przypadku,
kiedy nie ma ona tytutu prawnego do zajmowanego wspadlnie ze sprawcg przemocy lokalu.

Masz Prawo ztozy¢ zawiadomienie o podejrzeniu Pamietaj!

Prawo jest Twoim
sprzymierzencem.

popetnienia  przestepstwa na  policji  lub
w prokuraturze wraz z wnioskiem o sciganie
sprawcy tego przestepstwa.

Daje Ci mozliwos¢ skorzystania z
bezptatnej pomocy.
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PROCEDURA ,,NIEBIESKIEJ KARTY”

WSTEP

Procedura Niebieskiej Karty — prowadzona jest niezaleznie od innych postepowan
i w szczegodlnosci postepowania karnego, rodzinnego lub cywilnego. Procedura ta przewiduje
Scistg wspotprace stuzb realizujgcych zadanie dotyczgce przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
Wdrozenie procedury ma na celu zapobieganie dalszemu stosowaniu przemocy w rodzinie.
W realizacji niebieskiej karty przewiduje sie udziat osoby dotknietej przemocg w rodzinie tj.:
przy zgtoszeniu przemocy w rodzinie wypetnia sie ,Niebieskg Karte — czes¢ A”. Wszczecie
procedury nie wymaga zgody osoby doswiadczajgcej przemocy w rodzinie. Formularz ,A”
Niebieskiej Karty wypetnia przedstawiciel policji, jednostki organizacyjnej pomocy spotecznej —
pracownik socjalny, przedstawiciel ochrony zdrowia — lekarz, pielegniarka, ratownik medyczny,
przedstawiciel oswiaty — nauczyciel, przedstawiciel gminnej komisji rozwigzywania problemow
alkoholowych.

Osoby doznajgce przemocy w rodzinie w pierwszym etapie spotykajg sie z przedstawicielem
powyzszej instytucji, ktéry bedzie zobowigzany wypetni¢ formularz ,Niebieska Karta — A”.
Natomiast drugi etap polega na spotkaniu z przedstawicielami grupy roboczej i wspdlne
omdwienie dalszych zintegrowanych dziatan pomocowych.

ETAP I. PROCEDURY

Zetkniecie sie z przedstawicielem stuzb moze nastgpi¢ w rézny sposodb. Najczesciej bedg to
interwencje policji (np. z uwagi na zgtoszenie telefoniczne), wizyta u lekarza z obrazeniami ciata,
poinformowanie pracownika socjalnego o doznawaniu przemocy w rodzinie podczas
przeprowadzania rodzinnego wywiadu $Srodowiskowego, spotkanie dziecka z pedagogiem
w szkole, poinformowanie nauczyciela, zgtoszenie sie o pomoc do gminnej komisji
rozwigzywania problemow alkoholowych etc. Kazda z tych stuzb ma kilka podstawowych
obowigzkdw, w zaleznosci od specyfiki jej zadan. Generalnie, przy pierwszym spotkaniu, oprécz
dziatan interwencyjnych majgcych na celu zapewnienie bezpieczenstwa osobie dotknietej
przemocg w rodzinie, przedstawiciele stuzb wszczynajg procedure poprzez wypetnienie,
zazwyczaj w obecnosci takiej osoby formularza , Niebieska Karta — A”, stuzgcego zebraniu
niezbednych informacji o okolicznosciach zdarzenia. Formularz gromadzi m.in.: dane osobowe
osoby doznajgcej przemocy w rodzinie oraz osoby stosujgcej przemoc w rodzinie, formy
stosowanej przemocy, opis miejsca zdarzenia, okres trwania sytuacji przemocowych, swiadkow
przemocy w rodzinie, podejmowanych wczes$niej dziatart majgcych na celu zgtoszenie przemocy
w rodzinie etc.
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Rozmowe z o0sobg dotknietg przemocg w rodzinie, przeprowadza sie w warunkach
gwarantujgcych swobode wypowiedzi i poszanowanie godnosci tej osoby oraz zapewniajgcych
jej bezpieczenistwo.

Po wypetnieniu formularza ,Niebieska Karta — A” osobie dotknietej przemocg w rodzinie,
przekazuje sie pouczenie, stanowigce formularz ,Niebieska Karta — B”. Jezeli osobg dotknietg
przemocg w rodzinie, jest dziecko, pouczenie przekazuje sie rodzicowi, opiekunowi prawnemu
lub faktycznemu albo osobie, ktdra zgtosita podejrzenie stosowania przemocy w rodzinie.
Pouczenia nie przekazuje sie osobie, wobec ktérej istnieje podejrzenie, ze stosuje przemoc
w rodzinie.

OBOWIAZKI PRZEDSTAWICIELI POSZCZEGOLNYCH StUZB

OBOWIAZKI FUNKCIONARIUSZA POLICJI

Do ochrony bezpieczenstwa ludzi oraz utrzymania porzadku publicznego zobowigzana jest
policja. Do zadan funkcjonariuszy nalezy:

przyjmowanie zgtoszen i podejmowanie interwencji,

zabezpieczenie dowoddéw przestepstwa,

zapewnienie doraznej opieki ofiarom przestepstw,

zatrzymanie sprawcy przemocy, jesli stanowi on zagrozenie dla zycia i zdrowia innych oséb,
wydanie wobec osoby stosujgcej przemoc w rodzinie stwarzajacej zagrozenie dla zycia lub
zdrowia osoby dotknietej tg przemocy, nakazu natychmiastowego opuszczenia wspolnie
zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego otoczenia lub zakazu zblizania sie do
mieszkania i jego bezposredniego otoczenia (zakazy sg natychmiastowo wykonalne),
przeprowadzanie ze sprawcy przemocy w rodzinie rozmowy,
w szczegodlnosci o odpowiedzialnosci karnej za znecanie sie fizyczne lub psychiczne nad osobg
najblizszg lub osobg nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny i fizyczny, oraz
poinformowanie o obowigzku zachowania zgodnego z prawem i zasadami wspoftzycia
spotecznego,

uruchomienie procedury ,Niebieskiej Karty” (zarejestrowanie i udokumentowanie zdarzenia —
przemocy w rodzinie, wizyty dzielnicowego, wspodfpraca z innymi stuzbami).

W przypadku, gdy osobg podejrzang o stosowanie przemocy jest zotnierz petnigcy czynna
stuzbe wojskowa dziatania policji, stosownie do wtasciwych przepiséw, przejmuje Zandarmeria
Wojskowa.

OBOWIAZKI PRACOWNIKA SOCJALNEGO

diagnoza sytuacji rodziny poprzez przeprowadzenie wywiadu srodowiskowego,

udzielenie informacji o przystugujgcych prawach i formach pomocy (finansowej, rzeczowej) i
przyznania rodzinie odpowiedniego $wiadczenia,

interwencja kryzysowa,

wskazanie miejsca udzielajgcego pomocy ofiarom przemocy, w tym mozliwosci otrzymania
schronienia np. skierowanie do specjalistycznych osrodkéw wsparcia,
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wszczecie procedury ,Niebieskiej Karty” (wypetnienie odpowiednich dokumentow, stworzenie
planu pomocy rodzinie, monitoring sytuacji),

wspofpraca z innymi instytucjami i organizacjami w celu udzielenia kompleksowej pomocy
rodzinie,

moze prowadzi¢ rozmowy ze sprawcg przemocy w rodzinie na temat konsekwencji stosowania
przemocy oraz informuje te osoby o mozliwosciach podjecia leczenia lub terapii i udziale
w programie korekcyjno—edukacyjnym lub psychologiczno—terapeutycznym dla oséb
stosujgcych przemoc w rodzinie.

OBOWIAZKI PRZEDSTAWICIELA GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

uruchomienie procedury zobowigzania do leczenia odwykowego,

realizacja procedury ,Niebieskiej Karty” — wywiad, wypetnienie odpowiedniej dokumentacji,
udzielenie wsparcia, stworzenie planu pomocy i monitorowanie sytuacji rodziny,

udzielenie informacji na temat mozliwosci uzyskania pomocy w srodowisku lokalnym,
poinformowanie odpowiednich stuzb o podejrzeniu popetnienia przestepstwa,

wspotpraca z przedstawicielami innych stuzb, instytucji i organizacji.

OBOWIAZKI PRZEDSTAWICIELA OCHRONY ZDROWIA

rozpoznanie sygnatéw Swiadczgcych o wystepowaniu przemocy, szczegdlnie gdy ofiary, badz
Swiadkowie probujg to ukry¢,

umiejetne przeprowadzenie rozmowy umozliwiajgcej rozpoznanie form przemocy
i czestotliwosci jej wystepowania,

poinformowanie ofiar o mozliwosciach szukania pomocy,

wystawienia na prosbe poszkodowanych bezptatnego zaswiadczenia lekarskiego
o doznanych obrazeniach,

poinformowanie ofiar o mozliwosciach, miejscach i warunkach wystawienia obdukgcji,
w przypadku stwierdzenia takiej koniecznosci lub na prosbe poszkodowanych,

powiadomienie stuzb np. pomocy spotecznej, policji, gminnej komisji rozwigzywania
problemow alkoholowych,

wszczecie procedury ,Niebieskiej Karty” (wypetnienie odpowiednich dokumentow, stworzenie
planu pomocy rodzinie, monitoring sytuacji),

ztozenie zawiadomienia o popetnieniu przestepstw.

OBOWIAZKI PRZEDSTAWICIELA OSWIATY

rozpoznanie sygnatow Swiadczacych o tym, Ze dziecko jest krzywdzone lub zaniedbywane,
wszczecie procedury ,Niebieskiej Karty” (wypetnienie odpowiednich dokumentdw, stworzenie
planu pomocy rodzinie, monitoring sytuacji),

wystgpienie do sgdu o wglad w sytuacje rodziny,

utrzymywanie statego kontaktu z rodzing dziecka,

powiadomienie policji o podejrzeniu popetnienia przestepstwa,

udzielenie wsparcia,

monitorowanie sytuacji dziecka i rodziny wspdtpracujac z innymi stuzbami.
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ETAP Il. PROCEDURY

Osobe dotknietg przemocg w rodzinie zaprasza sie na posiedzenie zespotu
interdyscyplinarnego badz grupy roboczej, z siedzibg znajdujaca sie w danej gminie.

ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY

Dziatania na rzecz przeciwdziatania przemocy
w rodzinie podejmuje gmina w szczegdlnosci
w ramach pracy w zespole interdyscyplinarnym. Dobre jest kazde rozwigzanie,
Zespot sktada sie z przedstawicieli jednostek BESEeIg=NvAlefeNVIal NoN ofVAs]llerd={aka o)l
organizacyjnych pomocy spofecznej, gminnej
komisji rozwigzywania problemdéw alkoholowych, oswiaty, policji, instytucji ochrony zdrowia,
organizacji pozarzgdowych, kuratoréw sgdowych, prokuratoréw, zandarmerii wojskowej (dot.
zotnierzy) oraz innych instytucji, ktére dziatajg na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
Zadaniem zespotéw interdyscyplinarnych jest integrowanie i koordynowanie dziatan
przedstawicieli ww. jednostek w szczegdlnosci poprzez:

diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,

podejmowanie dziatan profilaktycznych w srodowisku zagrozonym przemoca w rodzinie,
inicjowanie interwencji w sSrodowisku dotknietym przemocg w rodzinie,

rozpowszechnianie informacji o instytucjach i mozliwosciach uzyskania pomocy

Zapamietaj!

w srodowisku lokalnym,

inicjowanie dziatan w stosunku do oséb stosujgcych przemoc w rodzinie.

GRUPA ROBOCZA

W ramach zespotéw interdyscyplinarnych mogg by¢ powotywane grupy robocze. W sktad
wchodzg rézni przedstawiciele instytucji pomocowych. Grupy robocze sg tworzone w zwigzku
z wystgpieniem przemocy w rodzinie w indywidualnych przypadkach.

Zadania grup roboczych:

opracowanie i realizacja planu pomocy w indywidualnych przypadkach wystepowania
przemocy w rodzinie,

monitorowanie sytuacji rodzin, w ktérych dochodzi do przemocy oraz rodzin zagrozonych
wystgpieniem przemocy,

dokumentowanie dziatan podejmowanych wobec rodzin, w ktérych dochodzi do przemocy oraz
efektow tych dziatan.

SPOTKANIE Z OSOBA DOTKNIETA PRZEMOCA W RODZINIE | OPRACOWANIE INDYWIDUALNEGO PLANU
POMOCY

Cztonkowie zespotu interdyscyplinarnego lub grupy roboczej zapraszajg na swoje posiedzenie
osobe dotknietg przemocg w rodzinie, jednakze jej niestawiennictwo nie wstrzymuje dalszych
prac zespotu lub grupy. Nalezy stawi¢ sie na zaproszenie, aby umozliwic i utatwié udzielenie
sobie pomocy. Na posiedzeniu tym cztonkowie zespotu lub grupy w obecnosci zaproszonej
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osoby dotknietej przemocga w rodzinie, dokonujg analizy sytuacji rodziny i wypetniajg stosowny
formularz ,Niebieska Karta — C”.

Podstawowym zadaniem zespotu lub grupy jest opracowanie indywidualnego planu pomocy
dla osoby dotknietej przemocg w rodzinie i jej rodziny, zawierajgcego propozycje dziatan
pomocowych. Indywidualny plan pomocy obejmuje ogét dziatan podejmowanych przez osobe
dotknietg przemocg w rodzinie w celu poprawy sytuacji zyciowej tej osoby oraz jej rodziny
i realizowany jest we wspdtpracy z przedstawicielami: jednostek organizacyjnych pomocy
spotecznej, gminnej komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych, policji, o$wiaty
i ochrony zdrowia, organizacji pozarzgdowych oraz kuratoréw sgdowych lub prokuratora.
Indywidualny plan pomocy moze ulega¢ zmianie w zaleznosci od potrzeb i sytuacji osoby
dotknietej przemoca w rodzinie. Nastepuje to w szczegdlnosci w sytuacjach, gdy osoba, wobec
ktorej istnieje podejrzenie, ze stosuje przemoc w rodzinie, dopuscita sie po raz kolejny
stosowania przemocy w rodzinie.

DzIAtANIA W STOSUNKU DO OSOBY, WOBEC KTOREJ ISTNIEJE PODEJRZENIE, ZE STOSUJE PRZEMOC

W RODZINIE

Przewodniczgcy zespotu interdyscyplinarnego wzywa osobe, wobec ktorej istnieje podejrzenie,
Ze stosuje przemoc w rodzinie, na spotkanie zespotu interdyscyplinarnego lub grupy robocze;.
Spotkania z osobami dotknietymi przemocg w rodzinie, oraz osobami, wobec ktdérych istnieje
podejrzenie, ze stosujg przemoc w rodzinie, nie mogg by¢ organizowane w tym samym miejscu
i czasie. Oznacza to, ze osoba doznajgca przemocy w rodzinie na pewno podczas swojej wizyty
z przedstawicielami zespotu interdyscyplinarnego lub grupy roboczej nie spotka tam osoby, od
ktorej doznawata przemocy.

Cztonkowie zespotu interdyscyplinarnego lub grupy roboczej podejmujg dziatania w stosunku
do osoby, wobec ktérej istnieje podejrzenie, ze stosuje przemoc w rodzinie, w szczegdlnosci:
diagnozujg sytuacje rodziny, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemocs,
przekazujg informacje o konsekwencjach popetnianych czynéw,

motywujg do udziatu w programie korekcyjno-edukacyjnym Iub  psychologiczno-
terapeutycznym,

przeprowadzajg rozmowe pod kagtem naduzywania alkoholu, Srodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych lub lekdw,

przekazujg informacje o koniecznych do zrealizowania dziataniach w celu zaprzestania
stosowania przemocy w rodzinie.

Jezeli osoba, wobec ktérej istnieje podejrzenie, ze stosuje przemoc w rodzinie, naduzywa
alkoholu, cztonkowie zespotu interdyscyplinarnego lub grupy roboczej kierujg te osobe do
gminnej komisji rozwigzywania problemdw alkoholowych.

ZAKONCZENIE PROCEDURY ,,NIEBIESKIEJ KARTY”
Zakonczenie procedury Niebieskiej Karty nastepuje w przypadku:

ustania przemocy w rodzinie i uzasadnionego przypuszczenia o zaprzestaniu dalszego
stosowania przemocy w rodzinie oraz po zrealizowaniu indywidualnego planu pomocy,
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e rozstrzygniecia o braku zasadnosci podejmowania dziatan.

O zakonczeniu procedury powiadamia sie podmioty, ktdre w niej uczestniczyty. W sytuacji
realizowania procedury Niebieskiej Karty, gdy zachodzi zagrozenia zycia i zdrowia,
przedstawiciele zespotu interdyscyplinarnego sg zobowigzani do poinformowania o tym fakcie
organy scigania (policje, prokurature).

FORMY | RODZAJE POMOCY

FORMY | RODZAJE POMOCY, O KTORE MOZE UBIEGAC SIE OSOBA DOTKNIETA
PRZEMOCA W RODZINIE OFEROWANE W RAMACH SYSTEMU POMOCY
SPOLECZNE)

Podstawowym aktem prawnym porzgdkujgcym zakres i sposéb funkcjonowania pomocy

spotfecznej jest ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o ”_ } s
Zwro¢ sie do stuzb lub organizacji,

pomocy spotecznej. ) .
ktore oferujg pomoc osobom

Ustawa wskazuje osoby, rodziny i grupy

dotknietym przemoca w rodzinie.
Nie boj sie szuka¢ pomocy!

spoteczne wymagajgce wsparcia oraz mozliwosci

udzielania im pomocy.

Ustawa o pomocy spotfecznej ma na celu miedzy innymi:

e zapewnienie osobom i rodzinom wsparcia w przezwyciezaniu trudnej sytuacji zyciowej, w tym
zwigzanej z przemocg w rodzinie,

e zapewnianie srodkéw finansowych dla osdéb i rodzin,

e integrowanie ze S$rodowiskiem lokalnym wybranych grup oséb bedacych w procesie
wykluczenia spotecznego.

Osoba dotknieta przemocg w rodzinie moze liczy¢ na pomoc $wiadczong przez witasciwe
jednostki organizacyjne pomocy spotecznej, takie jak:

e Osrodki pomocy spotecznej — pomogg Ci w sprawach socjalnych, bytowych i prawnych,

e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie — pomoze Ci w zakresie prawnym, socjalnym,
terapeutycznym, psychologicznym Iub udzieli informacji, gdzie mozna sie zwrdéci¢c w celu
uzyskania odpowiedniej pomocy,

e Specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar przemocy — zapewnig bezptatne schronienie Tobie
i Twojej rodzinie, gdy jestes ofiarg przemocy w rodzinie, oraz udzielg Ci specjalistycznej pomocy,
w tym: pomocy psychologicznej, prawnej, socjalnej, terapeutycznej i medycznej, oraz wsparcia
W przezwyciezaniu sytuacji kryzysowej, a takze opracujg plan pomocy,
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Prokuratura, policja — mozesz tam ztozy¢ zawiadomienie o przestepstwie znecania sie
popetnionym na Twojg szkode lub na szkode Twoich bliskich i poprosi¢ o udzielenie
podstawowej informacji prawnej. Funkcjonariusz Policji podczas interwencji ma prawo wydacé
wobec sprawcy przemocy w rodzinie, ktory stwarza zagrozenie dla zycia lub zdrowia cztonkdw
rodziny dotknietych przemocg nakaz natychmiastowego opuszczenia wspdlnie zajmowanego
mieszkania i jego bezposredniego otoczenia, a takze zakaz zblizania sie do mieszkania i jego
bezposredniego sgsiedztwa. Funkcjonariusz Policji musi zatem stwierdzi¢, ze sprawca przemocy
stwarza bezposrednie zagrozenie zdrowia i zycia ofiar przemocy. Co istotne, zaréwno wydany
nakaz opuszczenia mieszkania, jak i zakaz zblizania sie moze by¢ egzekwowany przez Policje z
uzyciem srodkéw przymusu wobec sprawcy przemocy w rodzinie,

Sagd — mozesz tam ztozy¢ wniosek/pozew w sprawach rodzinnych lub dotyczacych spraw
opiekunczych Twoich dzieci,

Ochrona zdrowia — mozesz tam uzyska¢ zaswiadczenie lekarskie o doznanych obrazeniach,
poprosi¢ o pomoc lekarska, spyta¢ o adresy specjalistycznych poradni lekarskich,

Gminne komisje rozwigzywania problemdw alkoholowych — jezeli przemocy w Twoim domu
towarzyszy picie alkoholu, mozesz zwrécic¢ sie do nich z wnioskiem o skierowanie sprawcy
przemocy na leczenie odwykowe lub uzyskac inng pomoc zwigzang z naduzywaniem alkoholu.

Osoby doznajgce przemocy w rodzinie mogg wnioskowac¢ do osrodkéw pomocy spotecznej
w gminach witasciwych ze wzgledu na miejsce zamieszkania o przyznanie swiadczen w réznych
formach finansowych i pozafinansowych. Swiadczenia pieniezne z pomocy spotecznej
przyznawane sg w uzaleznieniu od kryterium dochodowego oséb i rodzin ubiegajgcych sie
o swiadczenie.

FORMY | RODZAJE POMOCY, O KTORE MOZE UBIEGAC SIE OSOBA DOTKNIETA
PRZEMOCA W RODZINIE, OFEROWANE W RAMACH USTAWY O WSPIERANIU
RODZINY | SYSTEMIE PIECZY ZASTEPCZE)

Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej
wymienia m.in. nastepujgce formy wsparcia rodziny:

objecie dziecka opieka i wychowaniem w placowce wsparcia dziennego (np. Swietlica, klub),
pobyt w placéwce zapewnia dziecku opieke i wychowanie, pomoc w nauce, organizacje czasu
wolnego,

pomoc rodziny wspierajgcej (organizowana przez wéjta/burmistrza), ktéra polega gtéwnie na
pomocy w wychowywaniu i opiece nad dzieckiem, ksztattowaniu i wypetnianiu rél spotecznych
oraz w prowadzeniu gospodarstwa domowego.
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LISTA NIEKTORYCH SPECJALISTYCZNYCH OSRODKOW
WSPARCIA DLA OSOB DOTKNIETYCH PRZEMOCA

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

ul. Strzelecka 10

63-760 Zduny

tel. catodobowy: 602 384 357

fax 62 722 88 91

e-mail: sow@krotoszyn.pl

Specjalistyczny Osrodek dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie

ul. Rydygiera 23

64-920 Pita

tel. 67 349 09 69

fax 67 34909 70

e-mail: sowpila@interia.pl,

www.pcpr.pila.pl

W RODZINIE

Centrum Interwencji Kryzysowej Poznan
ul. Dolne Chyby 10

62-081 Przezmierowo

tel. 61 814 17 17

618142271,

fax 61 814 17 17

e-mail: sekretariat@mcik.org.pl

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy
Niebieska Linia

tel. 116 111 (mozna dzwonic¢ albo pisac)

Poradnia telefoniczna Niebieskiej Linii
tel. 22 668 70 00

str. 14


mailto:sekretariat@mcik.org.pl

LISTA INSTYTUCII POMOCOWYCH
W POWIECIE NOWOTOMYSKIM

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Poznanska 30

64-300 Nowy Tomysl

tel. 6144 26 773,697077317

e-mail: pcpr@powiatnowotomyski.pl
www.pcprnt.pl

Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Wyzwolenia 27

64-330 Opalenica

tel. 61 44 77 280, 61 44 74 850
e-mail: ops_opalenica@poczta.net.pl

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotfecznej
ul. Pniewska 56

64-310 Lwowek

tel. 61 44 14 552, 665 002 618

e-mail: opslwowek@poczta.onet.pl

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Poznanska 13

64-361 Miedzichowo

tel. 6144 10 264

e-mail: ops@miedzichowo.pl

Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Marszatka Jézefa Pitsudskiego 8
64-300 Nowy Tomysl

tel. 61 44 26 950

e-mail: ops@opsnt.pl

Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Garczynskich 5

64-360 Zbgszyn

tel. 68 38 69 962

e-mail: ops@opszbaszyn.pl

Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej
ul. E. Sczanieckiej 4

64-316 Kuslin

tel. 61 44 73 055

e-mail: gops@kuslin.pl

Komenda Powiatowa Policja Nowy Tomysl|

ul. Tysigclecia 3a

64-300 Nowy Tomysl|

tel. 47 77 23 200 lub 47 77 23 211
e-mail:dyzurny.nowytomysl@po.policja.gov.pl

Prawo chroni Ciebie i Twoja
rodzine przed przemoca!

Szukaj pomocy!
Nie boj sie szuka¢ pomocy!
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SCHEMAT PROCEDURY NIEBIESKIEJ KARTY

Wypetnienie formularza
»Niebieska Karta — A”
Rozpoczecie procedury
Niebieskiej Karty

»Niebieska Karta — B”
Pouczenie osdb dotknietych
przemocg w rodzinie

Do 7 dni od wszczecia
procedury

Przekazanie do Przewodniczgcego Zespotu Interdyscyplinarnego formularza
,Niebieska Karta — A”

Do 3 dni od otrzymania
formularza

Przekazanie cztonkom Zespotu Interdyscyplinarnego/grupy roboczej formularza
»Niebieska Karta — A”

Posiedzenie cztonkdéw
zespotu
interdyscyplinarnego/grupy
roboczej przy udziale osoby
podejrzanej o stosowanie
przemocy w rodzinie i
wypetnienie formularza
»Niebieska Karta - D”

Posiedzenie cztonkéw
zespotu
interdyscyplinarnego/grupy
roboczej przy udziale osoby
dotknietej przemocg w
rodzinie i wypetnienie
formularza
,Niebieska Karta — C”
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MIEJSCE NA TWOJE NOTATKI

str. 17



str. 18






L -
y 4
lllzﬁlﬂ .
¥
i

POWIATOWE CENTRUM

POMOCY RODZINIE
w Nowym Tomyslu




